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ACTIVITES D’EXPRESSION ET CONSCIENCE DU CORPS CHEZ L’ENFANT

Bulletin d’inscription

Nom : .....................................................................................................................................

Prénom : ................................................................................................................................

Adresse : ................................................................................................................................

................................................................................................................................................

Tél. : .......................................................................................................................................

Nom de la structure : .........................................................................................................

Adresse : ................................................................................................................................

Fonction exercée ..................................................................................................................

Tél. : .......................................................................................................................................

E-mail : ...................................................................................................................................

Référence de la formation : ..............................................................................................

Salarié  � Bénévole �� Autre  �
( cochez la case correspondante)

Bulletin à photocopier et à retourner accompagné de votre règlement au :

CLAPEST  - La Rotonde
2b route d’Oberhausbergen  - 67200 STRASBOURG

tél. 03 88 35 72 44
mail : clapest@clapest.org  - site : www.clapest.org

Contact : Bruno HEDTMANN



Plusieurs psychologues ont abordé les différents stades d’évolution
de l’enfant et ont montré l’importance de l’expression corporelle.
Pour ce faire, le sport et les ateliers d’expression sont des activités
qui aident l’enfant à s’épanouir.
Nous aborderons dans cette formation, des méthodes pour mettre
en place des activités visant au développement psychomoteur de
l’enfant.

A qui s’adresse cette formation ?
A tous les acteurs qui sont intéressés par cette thématique (ani-
mateurs, coordinateurs, enseignants, bénévoles, parents,…).

Quels objectifs ?
� Découvrir des techniques et des démarches appropriées vi-

sant à permettre à l’enfant de s’exprimer et de communiquer
au moyen de son corps.

� Utiliser la danse comme médiateur visant à favoriser le lan-
gage, la socialisation et  l’envie de lire.

� Développer la créativité, l’imaginaire, l’expression corporelle et
verbale des enfants.

� Permettre aux professionnels de prendre conscience de l’im-
portance du corps chez l’enfant.

� Faire connaître les outils pédagogiques en lien avec la théma-
tique.

Quel coût ?

320 € salariés
160 € bénévoles pris en charge par l’association
50 € bénévoles non pris en charge par l’association

Au programme :

02 avril : L’importance du corps et de la relaxation
Les différents stades du développement de l’enfant.
Le corps, support d’expression et de communication.
Le sport dans les différentes cultures.
Les différentes méthodes de relaxation.

03 avril : Expression corporelle
Travail sur la respiration et les mouvements du corps.
Travail sur l’expression corporelle à partir d’un support écrit.

06 avril : Mise en pratique
Travail sur l’épanouissement.
Mise en place d’une activité à partir d’un texte.
Activités abordant le contact avec l’autre.

07 avril : Travail sur le corps et la gestuelle
Le corps : plaisir et expression.
Développer le domaine du sensible.
Se mettre en relation avec l’espace.

Cette formation est assurée par :
� Romaine DIDIERJEAN, UFR STAPS
� Bernard SCHMITT, professeur de gym
� Judith FAVRE, comédienne indépendante
� Isabelle GROB, comédienne indépendante

Où et quand ?
Les 02, 03, 06 et 07 avril 2009 de 9h à 12h et de 13h à 15h30 au
CLAPEST.(Référence :  AE2009-02)


